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îIöèˆFŸ° 
ªõO«ò Cˆî ñ¼ˆ¶õ 
º¬ø å¼ƒA¬í‰î 
ñ¼ˆ¶õñ£è è˜ï£ìè£ 
ñEð£™ ð™è¬ô‚ 

èöèˆF½‹ ÜªñK‚è£ 
‘«ñ£˜ý¾v’ ñ¼ˆ¶õ 

è™ÖKJ½‹ 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼ˆ¶õ 

º¬øò£è àœ÷¶.

CøŠ¹‚ è†´¬ó ì£‚ì˜ ð.ªê™õ ê‡ºè‹

ê˜õ«îê è÷ˆF™
Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹

ñ£ŸÁ ñ¼ˆ¶õ º¬øèœ º¿ 
iKòˆ¶ì¡ e‡´‹ ñ‚èœ 

ðò¡ð£†´‚° õóˆ ªî£ìƒA»œ÷ 
è£ôè†ì‹ Þ¶. ÜõŸÁœ 

ºî¡¬ñò£ù ñŸÁ‹ º‚Aòñ£ù 
ÞìˆF™ Þ¼‚°‹ Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹, 

ï‹ ð‡¬ìˆ îIö˜èO¡ 
õ£›Mò™ ñŸÁ‹ èô£ê£óˆ¶ì¡ 

å¡Pò¶. Þ‰î ñ¼ˆ¶õ º¬ø¬ò 
ïiù ñ¼ˆ¶õˆ¶ì¡ 

å¼ƒA¬íˆ¶ ðô «ï£ŒèÀ‚° 
CA„¬ê ÜO‚è º®»‹ â¡ð¬î 

‘Þ‰Fò ïôõ£›¾ ï™ôø‹’ Ü¬ñŠ¹ 
Íôñ£è GÏHˆ¶ õ¼‹ Cˆî 

ñ¼ˆ¶õ˜ ªê™õê‡ºè‹, 
ï‹º¬ìò Þ‰îŠ ð£ó‹ðKò 

ñ¼ˆ¶õˆ¬î‚ èì™ èì‰¶ «ñ¬ô 
ï£´èÀ‚° ªè£‡´ªê™õîŸè£ù 

ºòŸCèO™ ÞøƒAJ¼‚Aø£˜. 
îù¶ Þ‰î ºòŸC °Pˆ¶‹, 

å¼ƒA¬í‰î ñ¼ˆ¶õ‹ °Pˆ¶‹ 
Þƒ«è MKõ£èŠ «ð²Aø£˜ Üõ˜.

iù ñ¼ˆ¶õˆ¬î ¬ñòŠ ¹œOò£è ¬õˆ¶ 
ðôîóŠð†ì ÝŒ¾èœ àôè‹ º¿õ¶‹ ïì‰¶ 
ªè£‡®¼‚A¡øù. Fù‹ å¼ ñ¼‰¶ è‡´H®‚èŠ 

ð´õ¶‹ ñ¼ˆ¶õ ðK«ê£î¬ù º¬øèO™ ¹Fò 
àˆFèœ ðò¡ð£†´‚° õ¼õ¶‹ ªî£ì˜‰¶ ªè£‡«ì 
Þ¼‚A¡øù. Ýù£½‹, ðô «ï£ŒèO™ º¿¬ñò£ù 
b˜¾ â†ìŠð´õF™¬ô. º¿¬ñò£ù b˜¾ â¡ð¶ 
«ï£Œ õ¼õîŸ° º¡ð£è àì™ âŠð® Þ¼‰î«î£ 
ÜŠð® ñ£ŸÁõ¶î£¡!

åšªõ£¼ ñ¼ˆ¶õ º¬ø‚°‹ å¼ îQ„CøŠ¹ 
à‡ .́ ÜõŸP¡ ̧ †ð‹ ñ£ø£ñ™, «ï£Œ‚°‹ «ï£Jù£™ 
ð£F‚èŠð†ìõK¡ àì™ î¡¬ñ‚°‹ ãŸø£Ÿ«ð£™ 
ÜõŸ¬ø å¼ƒA¬íˆ¶ õöƒ°õ«î âF˜è£ô ñ¼ˆ¶õˆ 
F†ìñ£è Þ¼‚°‹. ÜF½‹ c‡ì ð£ó‹ðKò‹ ªè£‡ì 
Cˆî ñ¼ˆ¶õˆ¬î å¼ƒA¬íˆ¶ à¼õ£‚°‹ ñ¼ˆ¶õ 
º¬ø I°‰î ðô¡ ÜO‚°‹ â¡Á ï‹ðŠð´Aø¶. 

Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ ðóõô£AJ¼‚°‹ Þ‚è¼ˆ¶ 
1993‹ Ý‡«ì ñ¼ˆ¶õ˜. ªê.ªï.ªîŒõ ï£òèˆFù£™ 
(Þõ˜ ðŸPò ÜPºè‹ ªð†®„ ªêŒFJ™) ï¬ìº¬ø‚° 
õ‰¶M†ì¶. Þ¬îˆî£¡ Þ¡Á àôè÷£Mò Ü÷M™ 
ªè£‡´ ªê™½‹ ºòŸCJ™ ÞøƒA»œ«÷£‹.

«ñ½‹ ªî£ì˜õîŸ° º¡¹ Þ‰î å¼ƒA¬í‰î 
ñ¼ˆ¶õ‹ (Integrative Medicine) ðŸP»‹, ÜF™ ñ¼ˆ¶õ˜ 
ªê.ªï. ªîŒõï£òè‹ º¬ø ðŸP»‹ M÷‚A M´A«ø¡.

ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê º¬øè¬÷ ïiù 
ñ¼ˆ¶õˆ¶ì¡ Þ¬íˆ¶ ðò¡ð´ˆ¶‹ è¬ôî£¡ 
å¼ƒA¬í‰î ñ¼ˆ¶õ‹. Þ¬î Þó‡´ ñ¼‰¶è¬÷»‹ 
èô‰¶ ªè£´ˆî™ â¡Aø °ÁAò õ†ìˆFŸ°œ 
Üì‚AMì º®ò£¶. Þ¶ Þó‡´ ñ¼ˆ¶õ º¬øèO¡ 
Ü®Šð¬ì¬ò º¿¬ñò£è àí˜‰¶ à¼õ£‚èŠð´‹ 
«ñ‹ð´ˆîŠð†ì ñ¼ˆ¶õ º¬ø Ý°‹. îQŠð†ì 
å¼ «ï£Œ‚° â¡P™ô£ñ™, º¿ àì½‚°ñ£ù 
ñ¼ˆ¶õñ£è å¼ƒA¬í‰î ñ¼ˆ¶õ‹ ð£˜‚èŠð´Aø¶. 
º¿ àì™ â¡ð¶ àì™, ñù‹, àí˜„Cèœ ñŸÁ‹ 
àJ˜ ÝAòõŸ¬ø àœ÷ì‚Aò¶. 

ñ¼ˆ¶õ˜ ªê.ªï. ªîŒõï£òè‹ º¬ø:

åšªõ£¼ «ï£ò£O»‹ îQˆ¶õñ£ùõ˜. å«ó ñ¼‰¶ 

å«ó «ï£Œ‚° Þ¼ «õÁð†ì 
ïð˜èO™ ªõš«õÁ Mîñ£è 
ªêò™ð´‹. ¬è «ó¬èèœ 
ªõš«õÁ Mîñ£è Þ¼Šð¶ 
«ð£ô, ñ¼ˆ¶õº‹ îQˆ¶õ 
ñ£è Þ¼‚è«õ‡´‹. «ï£J¡ 
°P°íƒèœ, «ï£ò£OJ¡ 
õò¶, è£ôG¬ô.. Þ¬õ â™ô£ 
õŸÁ‚°‹ «ñô£è, àìô¬ñŠ¹ 
«ð£¡ø¬õ â™ô£‹ ñ¼ˆ¶õˆ 
F¡ º‚Aòñ£ù è£óEè÷£è 
àœ÷ù. ð£ó‹ðKò º¬øò£ù 
àì™ îˆ¶õ‹, ïiù ñ¼ˆ¶õ 
M…ë£ù ÜP¾, ð£ó‹ðKò 
ñ¼ˆ¶õ ¸‡íP¾ «ð£¡ø 
õ Ÿ ¬ ø  å ¼ ƒ A ¬ í ˆ ¶ 
«ï£ò£O‚° â‰î ð‚èM¬÷¾‹ 
Þ™ô£ñ™, °¬ø‰î ªêôM™ 
«õèñ£è «ï£Œ cƒè õNè¬÷ 
ªêŒõ«î å¼ƒA¬í‰î 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ å«ó °P‚«è£œ. 

å « ó  « ï £ ò £ O ¬ ò 
ð£ó‹ðKò ñ¼ˆ¶õ¼‹ ïiù 
ñ ¼ ˆ ¶ õ ¼ ‹ ,  Ü õ ó õ ˜ 
º¬øŠð® ðK«ê£Fˆ¶ , 
èô‰î£«ô£Cˆ¶, â‰î ñ¼ˆ¶õ 
º¬ø Þ‰î «ï£ò£O‚°ˆ 
«î¬õ â¡Á º®¾ ªêŒ¶ 
C ˆ î  ñ¼ ‰¶èœ ,  ïiù 
ñ¼‰¶èœ, õ˜ñ‚è¬ô, «ò£èŠ 

ðJŸC, ¬îôƒè¬÷ îì¾‹ 
º¬ø, Cˆî ñ¼ˆ¶õˆF¡ 
ªõOŠ¹ø CA„¬ê º¬øèœ, 
Cø‰î àí¾ ñŸÁ‹ õ£›Mò™ 
õNº¬øè¬÷ «î¬õ‚«èŸð 
å¼ƒA¬íˆ¶ õöƒ°õ«î 
ñ¼. ªîŒõï£òè‹ º¬øò£°‹ 
(Dr Deivanayagam Model). 

Þ‰î å¼ƒA¬í‰î ñ¼ˆ¶õ 
º¬ø¬ò ªêòð´ˆ¶õîŸ 
è£è«õ èì‰î 2001&‹ Ý‡´ 
‘Þ‰Fò ïôõ£›¾ ï™ôø‹’ 
â¡Â‹ Üø‚è†ì¬÷¬ò 

ªî£ìƒAù£˜ ñ¼ˆ¶õ˜ 
ªîŒõï£òè‹. ªê¡¬ù, F.ïè˜ 
ªõƒè†ï£ó£òí£ ê£¬ôJ™ 
Þòƒ°‹ Þ‰î Ü¬ñŠH™ 
ï£œð†ì ê˜‚è¬ó «ï£Œ, 
óˆî Ü¿ˆî‹, Þîò «ï£Œèœ, 
â½‹¹ ñŸÁ‹ Í†´ «ï£Œèœ, 
è £ ê « ï £ Œ ,  Ý v ¶ ñ £ , 
ªê£Kò£Cv «ð£¡ø «î£™ 
«ï£Œèœ, è™hó™ & Þ¬óŠ¬ð 
«ï£Œèœ, °ö‰¬îŠ «ðP¡¬ñ 
«ð£¡ø C‚èô£ù Hó„¬ù 
èÀ‚°‹  å¼ƒA¬í‰î 
ñ¼ˆ¶õ‹ Íô‹ °¬ø‰î 
ªêôM™ CA„¬ê îóŠð†´ 
õ¼Aø¶. °¬ø‰î â‡E‚¬è 
Jô£ù ñ‚èÀ‚° ñ†´‹ 
ðò¡ð†´ õ¼‹ Þ‰î ñ¼ˆ¶õ 
º¬øî£¡, ÞŠ«ð£¶ MK¾ 
ªðøˆ ªî£ìƒA»œ÷¶. 

Üî£õ¶, îIöèˆFŸ° 
ªõO«ò Cˆî ñ¼ˆ¶õ º¬ø 
å¼ƒA¬í‰î ñ¼ˆ¶õñ£è 
è˜ï£ìè£ ñEð£™ ð™è¬ô‚ 
èöèˆF½‹ ÜªñK‚è£ ‘«ñ£˜ 
ý¾v’ ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKJ½‹ 
ÜƒWèK‚èŠð†ì ñ¼ˆ¶õ 
º¬øò£è àœ÷¶. 

2014‹ Ý‡´ õì ÜªñK‚è 
îI› êƒè‹ ïìˆFò «ðó¬õ 
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M ö £ M ™  î I ö ˜ è O ¡ 
ñ¼ˆ¶õ‚ è¬ôò£è Cˆî 
ñ¼ˆ¶õ‹ ÜPºèŠð´ˆîŠ 
ð†ì¶. ‘Þ‰Fò ïôõ£›¾ 
ï™ôø‹’ ê£˜ð£è ÜF™ ï£¡ 
èô‰¶ ªè£‡«ì¡. Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆF¡ Ü®Šð¬ì 
ñŸÁ‹ b˜¾ º¬øè¬÷ 
ÜªñK‚è£ õ£› îIö˜èÀ‹ 
ÝŒõ£÷˜èÀ‹ ñ¼ˆ¶õ˜ 
èÀ‹ ÜP‰¶ªè£œõîŸ° å¼ 
ªî£ì‚èŠ¹œOò£è Ü¶ 
Ü¬ñ‰î¶. Þ‰î Gè›¾‚° 
è£óíñ£è Þ¼‰îõ˜èœ 
Þ‰Fò ïôõ£›¾ ï™ôøˆF¡ 
î¬ôõ˜ ²ð£ ªîŒõï£òè‹, 
ÜªñK‚è îI›„ êƒèŠ «ðó¬õ 
J¡ î¬ôõ˜ î‡ìð£E 
°Š¹ê£I ñŸÁ‹ ªêòô˜ 
ªê‰î£ñ¬ó Hóð£è˜ ÝA«ò£ .̃ 

Üî¡ H¡ù˜ ÜªñK‚è£ 
M¡ ð™«õÁ îI› êƒèƒ 
èO½‹ Cˆî ñ¼ˆ¶õˆ¬î 
ÜPºèŠð´ˆî âù‚° õ£ŒŠ¹ 
A¬ìˆî¶. Cˆî ñ¼ˆ¶õ 
è¼ˆ¶è÷£™ ß˜‚èŠð†ì 
º¬ùõ˜ ó£ü«è£ð£ô ÿîó¡, 
î£¡ ðE¹K»‹ «ñ£˜ý¾v 
ñ¼ˆ¶õŠ ðœOJ™ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆ¬î å¼ ð£ìˆ 
F†ìñ £ è  ª è £‡´õó 
M¼‹Hù£˜ . Tò£˜Tò£ 
ñ £ è £ í ˆ F ½ œ ÷  å ¼ 
¹è›ªðŸø ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK 
Ü¶. 1981‹ Ý‡´ Ü‰î‚ 
è™ÖK ªî£ìƒAò ï£œ 

ºî«ô «ðó£CKòó£è Üõ˜ 
ðEò£ŸÁAø£˜ â¡ð¶ 
°PŠHìˆî‚è¶. Üõ¼ì¡ 
ÞîòMò™ G¹í˜ êóõí¡ 
°Š¹ê£I, ñ¼‰¶ ÜPMò™ 
«ðó£CKò˜ óM ðöQòŠð¡, 
‘Centre for  Disease Control ’ 
¬ñòˆF¡ Íˆî ÝŒõ£÷˜ 
º¬ùõ˜ àîò°ñ£˜, âªñ£K 
ð™è¬ô‚èöè «ðó£CKò˜ 
ª ê™õó £x  ªðKòê £I 
ÝA«ò£˜ 2015Ý‹ Ý‡´ 
èô‰¶ Ý«ô£Cˆ¶, ÜîŸ° 
ªêò™ õ®õ‹ ªè£´ˆîù˜.

º ¬ ù õ ˜  ÿ î ó Q ¡ 
Ü´ˆî´ˆî ªî£ì˜ ºòŸC 
è÷£™ Þ¡Á Üƒ«è ñ¼ˆ¶õ 
ñ£íõ˜èœ Cˆî ñ¼ˆ¶õˆ¬î 
å¼ Þ¬í ð£ìñ£è èŸèˆ 
ªî£ìƒA Þ¼‚Aø£˜èœ. 
îMó, ÜªñK‚è ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‹ 
ñ¼ˆ¶õ ñ£íõ˜èœ, ªêMLò˜ 
èœ, ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø ê£˜‰î 
õ™½ï˜èœ 8 õ£ó Þ¬íò 
õN õ°Šð£è‚ èŸÁ‚ªè£œÀ‹ 
õ£ŒŠ¹‹ ãŸð†´œ÷¶. 

ÞîŸA¬ì«ò, º¬ùõ˜  
ÿîóù£™ å¼ƒA¬í‚èŠ 
ð†ì ‘Aó£‡† ó¾‡†’ âÂ‹ 
CøŠ¹I‚è Ã†ìˆF™ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õ‹ ðŸP «ð²õîŸ° 
âù‚° õ£ŒŠ¹èœ A¬ìˆîù. 
Üƒ° ðJ½‹ ñ¼ˆ¶õ 
ñ£íõ˜èœ ï£ƒèœ ïìˆFò 
ðJôóƒ°èO™ Ý˜õˆ¶ì¡ 
õ‰¶ èô‰¶ªè£‡ì£˜èœ. 

Þ¶«ð£¡ø ðô Gè›¾ 
è÷£½‹ «ðó£CKò˜ ÿîóQ¡ 
ªî£ì˜ ºòŸCè÷£½‹ 
ÜªñK‚è£ ñŸÁ‹ èùì£M™ 
àœ÷ ñ¼ˆ¶õ ñ£íõ˜èœ 
«ñ£˜ý¾v ñ¼ˆ¶õ‚è™ÖK 
õNò£è Þ‰Fò£¾‚° õ‰¶, 3 
õ£óƒèœ ‘Þ‰Fò ïôõ£›¾ 
ï™ôø ’ ˆF½‹ å¼õ£ó‹ 
ñEð£™ ð™è¬ô‚èöèˆ 
F½‹ îƒAJ¼‰¶, º¿«ïóñ£è 
Cˆî ñ¼ˆ¶õˆ¬î èŸ°‹ 
õ£ŒŠ¹ ãŸð†´œ÷¶. ªê¡ø 
ªêŠì‹ð˜ ,  Ü‚«ì£ð˜ 
ñ £ î ƒ è O ™  « ü ê ¡ 
Ü„ªê‹ð£ƒ âÂ‹ ñ£íõ˜, 
«ðó£CKò˜ ÿîóÂì¡ 
èô‰¶ªè£‡´ ºî™º¬øò£è 
Cˆî ñ¼ˆ¶õˆ¬î èŸÁ„ 
ªê¡Áœ÷£˜ . ÜªñK‚è 
ñ¼ˆ¶õ ñ£íõ˜ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õˆ¬î Þ‰Fò£M™ 
õ‰¶ èŸÁ‚ ªè£œõ¶ Þ¶«õ 
ºî™  º¬ø .  ñ ¼ ˆ¶õ 
õóô£ŸP™ Þ¶ º‚Aò Gè›¾ 
ñ†´ñ™ô; °PŠHìˆî°‰î 
¬ñ™è™½‹ Ãì.

« ï ó ® ò £ è  ð J ½ ‹ 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™Mˆ F†ìˆF™ 
ð£ìˆF†ì Þò‚°ïó£è 
«ðó£CKò˜ ÿîóÂ‹ Þ¬í 
Þò‚° ï ˜ è÷£ è  ï £Â‹ 
ñEð£™ ð™è¬ô‚èöèˆ¬î 
«ê˜‰î ñ¼ˆ¶õ˜ Ü¼œ 
ÜºîÂ‹ àœ«÷£‹. Þ¬íò 
õNJ™ Cˆî ñ¼ˆ¶õ‚ è™M 

1964&‹ Ý‡´ ªê¡¬ù 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKJ™ ‘ü£¡vì¡ 
îƒèŠðî‚è‹’ àœO†ì 15 
ðî‚èƒèÀì¡ îIöèˆF«ô«ò 
Cø‰î ñ¼ˆ¶õó£è MBBS ð®Š¬ð 
º®ˆîõ˜. H¡¹ â®¡ð«ó£ ïèK™ 
‘MRCP’ â¡Aø àòKò ð†ìˆ¬îŠ 
ªðŸøõ˜. ªõOï£†®™ ð®ˆ¶ 
àòKò ð†ìƒè¬÷Š ªðŸø£½‹, 
î£Œï£†´‚° «ê¬õ ªêŒõ¬î 
°P‚«è£÷£è‚ ªè£‡´ î£òè‹ 
F¼‹Hòõ˜. àîMŠ «ðó£CKòó£è 
î£¡ ð®ˆî ªê¡¬ù ñ¼ˆ¶õ‚ 
è™ÖKJ«ô«ò ðEJ™ «ê˜‰î£˜. 
1981 &‹ Ý‡´ ªê¡¬ù 
ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKJ™ ªï…êè «ï£Œ ñ¼ˆ¶õŠ 
HK¬õ à¼õ£‚Aù£˜. ÞîŸA¬ì«ò 1979&‹ 
Ý‡´ ‘FRCP’ â¡Aø ªè÷óõŠ ð†ì‹ Þõ¬óˆ 
«î® õ‰î¶. 

H¡¹ ‘î£ñ¬ó’ ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKJ™ 
(Þ¡¬øò ó£ñ„ê‰Fó£ ñ¼ˆ¶õŠ ð™è¬ô‚èöè‹) 
Í¡Á Ý‡´èœ ºî™õó£èŠ ªð£ÁŠ«ðŸÁ, 
ð™«õÁ ¹Fò ºòŸCèÀì¡ îóñ£ù  ñ¼ˆ¶õ‚ 

è™ÖKò£è Ü¬î «ñ‹ð´ˆFù£˜.  

1992&‹ Ý‡´ î£‹ðó‹ 
ªï…êè «ï£Œ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
î¬ô¬ñŠ ªð£ÁŠ«ðŸø£˜ . 
Ü„êñò‹ â„äM / âŒ†v «ï£Œ 
î¬ôMKˆî£®ò«ð£¶ Cˆî 
ñ¼‰¶è¬÷ ïiù ñ¼ˆ¶õˆ«î£´ 
å¼ƒA¬íˆ¶ ãøˆî£ö 60,000 
«ï£ò£OèO¡ õ£›‚¬è¬ò 
e†ªì´ˆîõ˜. àôA™ ÞŠ«ð£¶ 
Þ¼Šð¶ «ð£¡ø ïiù ñ¼‰¶è«÷£, 
«õÁ ñ¼ˆ¶õ º¬øè«÷£ Ü‰î‚ 
è£ôè†ìˆF™ Þ™¬ô â¡ð¶ 
°PŠHìˆî‚è¶. ðô îIö˜è«÷ 
ÜP‰Fó£î õóô£ŸÁ à‡¬ñ Þ¶. 

îI›ï£´ Üó² ðEJL¼‰¶ æŒ¾ ªðŸø 
H¡ ‘Þ‰Fò ïôõ£›¾ ï™ôø‹’ â¡A¡ø 
Üø‚è†ì¬÷¬ò à¼õ£‚Aù£˜. ñ¼ˆ¶õŠ ðE 
ñ†´ñ™ô£¶ è™MŠðE, êÍè «ñ‹ð£´, ñ¶ 
åNŠ¹, ¹¬èJ¬ô ñÁŠ¹ «ð£¡ø ðô ï™ô 
ªêò™èÀ‚° º¡«ù£®ò£è Þ¼‰îõ˜. îóñ£ù 
è™M»‹ îIö˜ ð‡ð£´‹ ï™ô ñ¼ˆ¶õº‹ 
ñ‚èO¬ì«ò ðó¾õîŸ° MˆF†ìõ˜.

ñ¼ˆ¶õ˜ ªê.ªï.ªîŒõï£òè‹

J™ ñ¼ˆ¶õ˜ àñ£ ªê‰F™ 
°ñ£˜  Þ¬í‰¶œ÷£˜ . 
ñ¼ˆ¶õ˜ àñ£ ªê‰F™ °ñ£˜ 
ªê¡¬ùJ™ Cˆî ñ¼ˆ¶õ 
è™M¬ò»‹ ÜªñK‚è£M™ 
ïiù ñ¼ˆ¶õº‹ èŸøõ˜. 
I „ C è¡  ñ £ è £íˆF™ 
å¼ƒA¬í‰î  ñ¼ˆ¶õ 
G¹íó£è àœ÷£˜. 

ÞîŸA¬ì«ò Þ¡ªù£¼ 
ï™ô  ª êŒFò £ è ,  õì 
ÜªñK‚è£M™ õKMô‚° 
ªðŸÁ ªêò™ð´‹ ªî£‡´ 
GÁõùñ£ù ‘Cˆî ñ¼ˆ¶õ‹ 
ñŸÁ‹ ÝŒMŸè£ù àôè÷£Mò 
¬ñò‹’ (Global Centre for Siddha 
Medicine Research - GCSMR),    
ñEð£™ ð™è¬ô‚ èöèˆ 
¶ì¡ ¹K‰¶í˜¾ åŠð‰î‹ 
ªêŒ¶ªè£‡´ ñEð£™ 
ð™è¬ô‚èöèˆF™ å¼ Cˆî 
ñ¼ˆ¶õ Þ¼‚¬è ãŸð´ˆî 
ºò¡Á õ¼Aø¶ . ºî™ 
è†ìñ£è Cˆî ñ¼ˆ¶õñ¬ù 
»‹ ªî£ìƒèŠð†´ àœ÷¶. 
õ¼‹ è£ôƒèO™ Cˆî 

ñ¼ˆ¶õ‚ è™M ñŸÁ‹ 
Ýó£Œ„C ðEèœ Íô‹ àôè 
Ü óƒA™  ðô¼‹  C ˆ î 
ñ¼ˆ¶õˆ¬î ÜP‰¶ªè£œÀ‹ 
æ˜ ÝŒ¾¬ñòñ£è à¼õ£A 
õ¼Aø¶. 

C ˆ î  ñ ¼ ˆ ¶ õ ˆ ¬ î 
å¼ƒA¬í‰î ñ¼ˆ¶õñ£è 
àôè‹ º¿õ¶‹ ðóŠ¹õ«î 
Þ‰î GÁõùˆF¡ º‚Aò 
°P ‚ « è £÷ £ è  àœ÷¶ . 
Þ‰Fò£M™ ªê¡¬ùJ™ 
ð F ¾  ª ê Œ ¶ œ « ÷ £ ‹ . 
ÜªñK‚è£M™ F¼ Cõ¬êô‹ 
Ü õ ˜ è œ  î ¬ ô ¬ ñ J ™ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÝŒõ£÷˜èœ 
Ý˜õô˜èœ åˆ¶¬öŠ¹ì¡ 
CøŠð £ è  ª êò™ð†´‚ 
ªè£‡´œ÷¶. Þ‰î GÁõù‹, 
Þ‰Fò ïôõ£›¾ ï™ôø‹, 
ñEð£™ ð™è¬ô‚èöè‹, 
«ñ£˜ý¾v ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK 
â¡Aø ï£¡° Ü¬ñŠ¹èÀ‹ 
å¼ õ½õ£ù Ã†ì¬ñŠð£è 
Þ¼‰¶, Cˆî å¼ƒA¬í‰î 
ñ ¼ ˆ ¶ õ ˆ F ™  è ™ M ˆ 

F†ìƒè÷£è¾‹ ÝŒ¾èÀ‹ 
ªêŒ¶, ªêô¾ °¬ø‰î, ð‚è 
M¬÷¾è÷Ÿø , iKòI‚è 
ñ¼ˆ¶õº¬ø¬ò ðóõô£‚è 
ð£´ð†´‚ ªè£‡®¼‚ 
A¡øù. Þ‰î Ü¼‹ ðEJ™ 
ðô º¡ùE ñ¼ˆ¶õ 
GÁõùƒèÀ‹ ÝŒõ£÷˜èÀ‹ 
ªè£¬ìò£÷˜èÀ‹ Þ¬í 
õ£˜èœ â¡Aø âF˜ð£˜Š¹ 
âƒèÀ‚° Þ¼‚Aø¶. «ð£Fò 
GF àîM»‹ î°‰î Åö½‹ 
Þ¼‰î£™ Þ‰î å¼ƒA¬í‰î 
ñ¼ˆ¶õ‹ àôè‹ º¿õ¶‹ 
ðó¾‹. êõ£ô£ù «ï£Œèœ 
õ¼õ¬î î´Šð¶‹ õ‰î H¡¹ 
«õèñ£è c‚°õîŸ°‹ «ï£Œ 
cƒAò H¡¹ àì™ ð¬öòð® 
õ½õ£è eœõîŸ°‹ Þ‰î 
å¼ƒA¬í‰î ñ¼ˆ¶õ«ñ 
b˜õ£è Ü¬ñ»‹. 

ÞŠ¹Qî  ðòíˆF™ 
â ƒ è À ì ¡  Þ ¬ í ò 
Ü¬ùõ¼‹ õ£¼ƒèœ. «ï£òŸø 
ïôñ£ù àôè‹ ð¬ìŠ«ð£‹!’’

ªî£°Š¹: H«óñ£ ï£ó£òí¡

ñEð£™ ð™è¬ô‚èöè ¶¬í«õ‰î¼ì¡ ¹K‰¶í˜¾ åŠð‰î‹..


